
◆ふりかえりシート 

Ｑ1）知ったこと、気づいたことは？ Ｑ2）もっと知りたいと思ったことは？ 

Ｑ3）自分でやってみたいと思ったことは？ Ｑ4）世界や日本のリーダーに伝えたいこと、   
    やってほしいことは？ 

◆貧困を解消するためにはどんな取り組みが必
要か、考えてみましょう 

◆ストーリーの登場人物や家族の暮らしがより良
くなるためには、どんな点を改善したらいいでしょ
うか？ 

◆私の気持ち ▼私がストーリー【  】を選んだ理由は 
                                                                  
                                 です。 

Q1) ストーリーを読んでみて感じた気持ち3つに
○をつけてください。選択肢に当てはまる気持ち
がない場合は、空いているマスに自由に書き込ん
でください。 

Q2) あなたが選んだ3つの「気持ち」とそれぞれを
選んだ理由を書いてください。 
 

【         】 
 
 
 
                                               
【         】 

     
 
 
                                        
【         】 
 
 
 
 

驚いた どうにかしたい 興味深い 

おもしろい どうにもできない 

腹が立つ おもしろくない 悲しい 
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STAND UP TAKE ACTION 2012 

オリジナル宣誓文 
  

私、《氏名》                 は今、立ち上がります。 
私の住む、そしてこれからも住み続けるこの世界から、 
全ての人が貧困に苦しむことのない日が来ることを願い、 

そして、行動するために。 
 

私は、立ち上がり、そして 
 
 
 
  

 
 

なぜなら、私は 
  

 
 
 
  

 
世界中から貧困という大きな問題をなくすには、 

世界全体、日本全体で行動を起こすことが必要です。 
〔世界・日本〕のリーダーのみなさん、世界の貧困問題を解決するために 

  
  
  
 
 

言い訳ではなく、本当の議論と行動を。 
世界中が相互に関連している今、 

遠い国にある貧困の問題も私たちとつながっています。 
後回しにできる問題でないことを私は知りました。 

だから私は、今、ここで立ち上がります。 
 

《自分がやってみたいと思ったこと》 

 
 

します。 

《なぜやってみたいと思うのか》 

 

 
と考えたからです。 

《日本や世界のリーダーに伝えたいこと、やってほしいこと》 

 
 

してください。 

ミレニアム開発目標（MDGs）： 目標１：とてつもない 
貧困と飢えをなくそう 

目標５：女性が健康な状
態で妊娠し、子どもを産
めるようにしよう 

目標２：みんなが 
小学校に通えるように
しよう 

目標３：ジェンダーの平
等を進めて女性の地位を
向上させよう 

目標４：子どもの 
死亡率を下げよう 

目標６：HIV/エイズ、 
マラリア、その他の病 
気が広がるのを防ごう 

目標７：環境の持続可
能性を確保しよう 

目標８：世界の一員とし
て、先進国「も」 
責任を果たそう 

  189カ国のリーダーが国連総会
で約束した、世界の貧困を半減さ
せるための世界的な目標です。 
 2000年に合意され、2015年が
達成期限となっています。 
 貧困を取り巻く8つの目標をそれ
ぞれ達成することで、世界の貧困
の半減を目指しています。 
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